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Parkinson-Demenz 
Herausforderungen und Lösungsansätze  
im Parkinsonzentrum Beelitz-Heilstätten



James Parkinson 1755-1824 

„Unwillkürliche, zitternde Bewegungen, 
verbunden mit verminderter Muskelkraft, 
zeitweise selbst mit Unterstützung völlig 
unbeweglich; Neigung zu 
vornübergebeugter Körperhaltung und 
zum Übergang von einer laufenden in eine 
vorwärts rennende Bewegung; die Sinne 
und der Intellekt bleiben unbeeinflusst.“

Geschichte



Geschichte

https://www.sciencedirect.com/

Kardinalsymptome = Kernsymptome: 

- Bradykinese (Bewegungsverlangsamung) 

- Ruhetremor (Zittern in Ruhe) 

- Rigor (Muskelsteifigkeit) 

- Posturale Instabilität = Gleichgewichtsstörung



Armstrong & Okun 2020

Verlauf



Dorsey & Bloem, JAMA 2018 

Epidemiologie



Ebersbach & Süß 2021

Hintergrund



https://www.neurodiem.de

Hintergrund



Depressionen
Schlafstörungen

Halluzinationen

Blasenstörung

Verstopfung

Kreislaufregulations- 
störung

Speichelfluss

Riechstörung
Demenz

Nicht-motorische Symptome



4-fach erhöhtes Demenz-Risiko für Parkinson 
Patienten im Vergleich zu gleichaltrigen Gesunden 

Parkinson-Demenz

Liu et al. 2018



- Halluzinationen 
- höheres Alter 
- ausgeprägte motorische  

Einschränkungen 
- Depressionen 
- männliches Geschlecht

Parkinson-Demenz

Risikofaktoren



Dubois et al. 2007

100 - 7 - 7 - 7 - etc.

Wörter mit „F“

„Auto“, „Blume“, „Kerze“

Diagnose



https://learning.bmj.com/

- akute Störung von Gedächtnis, Orientierung, Sprache und 
Auffassung 

- psychomotorische Unruhe 
- Störungen des Schlaf-Wach-Rhythmus 
- Halluzinationen

- hohes Risiko für motorische/ 
psychiatrische Langzeitkomplikationen 
- hohe Folgekosten für  
Gesundheitssystem

Delir



Parkinsonzentrum Beelitz-Heilstätten

Parkinsonzentrum
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Parkinsonzentrum



Architektur



VORTEILE 
- einfache Orientierung durch 
Architektur / Farben etc. 

- viel Tageslicht 
- Nähe zur Natur / Möglichkeit                
von Außenaktivitäten 

- Ruhe, kaum „Krankenhausatmosphäre“

Architektur

NACHTEILE 
- lange Gänge mit Fluchtpunkten 
- Markierungen / Orientierungspunkte 
fehlen

https://www.pbs-berlin.de/
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Begleitpersonen Patienten mit Demenz
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Begleitpersonen



Zeitraum 04 - 09/23 
105 Telefonate 

• 81% Demenz 
• 47% Orientierungsstörung 
• Alter (Median): 76 Jahre

• 25% keine Aufnahme bzw. primär 
ambulante Behandlung 

• 34% stationäre Aufnahme mit Begleitperson

Begleitpersonen



Begleitpersonen



“This systematic review 
and meta-analysis found 

that multicomponent 
interventions are 

effective in reducing 
incident delirium“ 

Begleitpersonen



Vorteile für Begleitpersonen 
•Teilnahme am Aufnahme-/Entlassungsgespräch 
•entlastende psychologische Gespräche 
•Sozialdienst-Beratung 
•Einbindung in Therapien 
•Angehörigen-Gruppe

Begleitpersonen



Biographiebogen

www.demenz-im-krankenhaus.de



https://www.miamijewishhealth.org

Therapie



Therapie

Fotos: privat





Vielen Dank  
für die  

Aufmerksamkeit 


