
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Frankfurt (Oder) in 
Zusammenarbeit mit der 
Alzheimer-Gesellschaft 
Brandenburg e. V., Selbsthilfe 
Demenz 
 
Kurstermine 
22.02. - 18.04.2024 (8 Termine) 
 
Uhrzeit 
16:00 - 18:00 Uhr 
 
Moderation 
Peter Heyse, Öffentlichkeitsarbeit 
 
Ort 
Evangelisches Krankenhaus Lutherstift Frankfurt (O.) 
Mutterhaus, Saal 
Heinrich-Hildebrand-Straße 22 
15232 Frankfurt (Oder)  
 
Anmeldung 
Peter Heyse 
Tel. 0335 5542325 
peter.heyse@diakonissenhaus.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 
 

Diese Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene Angehörige und 
Bekannte. Es ist möglich, dass Angehörige mit Demenz während der 
Treffen von uns betreut werden.

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Donnerstag, 22. Februar 2024
Wissenswertes über Demenzerkrankungen
Dr. med. Ullrich Niedermeyer, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

Donnerstag, 29. Februar 2024
Menschen mit Demenz verstehen
Andrea Krafzik, Pflegefachkraft und Demenzexpertin

Donnerstag, 7. März 2024
Vorsorge treffen
Claudia Wunder, Sozialdienst im Krankenhaus

Donnerstag, 14. März 2024
Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden
Jana Bohn, Demenzexpertin der Wichern Diakonie Frankfurt (Oder)

Donnerstag, 21. März 2024
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Katrin Siegmund, Pflegeberaterin im Pflegestützpunkt Frankfurt (Oder)

Donnerstag, 4. April 2024
Die Pflege von Menschen mit Demenz
Andrea Krafzik, Pflegefachkraft und Demenzexpertin

Donnerstag, 11. April 2024
Die Lasten teilen
Anke Knott, Pflegefachkraft und Beauftragte für das Projekt „Pflege in der Familie 
fördern“

Donnerstag, 18. April 2024
Ein neues Zuhause finden
Aileen Naumann, Sozialberaterin im Pflegestützpunkt Frankfurt (Oder)


