
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Ludwigsfelde in 
Zusammenarbeit mit der 
Alzheimer-Gesellschaft 
Brandenburg e. V., Selbsthilfe 
Demenz 
 
Kurstermine 
24.01. - 13.03.2024 (8 Termine) 
 
Uhrzeit 
16:30 - 18:30 Uhr 
 
Moderation 
Kerstin Bornholt, exam. Krankenschwester, 
Pflegekoordinatorin „Pflege vor Ort“
Marko Kielblock, Pflegehelfer 
 
Ort 
ASB Tagespflege
Robert-Koch-Straße 2
14974 Ludwigsfelde 
 
Anmeldung 
Kerstin Bornholt, Tel. 0151 61967059
Marko Kielblock, Tel. 0176 52820506
pflegevorort-ludwigsfelde@asb-mb.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 
Diese Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene Angehörige und 
Bekannte. Es ist möglich, dass an Demenz erkrankte Angehörige 
während der Treffen von uns betreut werden.

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Mittwoch, 24. Januar 2024
Wissenswertes über Demenzerkrankungen
Dr. Martin Böckmann, Facharzt für Nervenheilkunde, Psychiatrie und Psychotherapie

Mittwoch, 31. Januar 2024
Menschen mit Demenz verstehen
Annette Breitmann, Demenzberatung Königs Wusterhausen, ASB

Mittwoch, 7. Februar 2024
Vorsorge treffen
Anette Berndt, Dipl. Sozialarbeiterin VS Bürgerhilfe, Blankenfelde Mahlow

Mittwoch, 14. Februar 2024
Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden
Susanne Schmidtke, exam. Krankenschwester

Mittwoch, 21. Februar 2024
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Cordula Reisener, Dipl. Sozialarbeiterin VS Bürgerhilfe, Ludwigsfelde

Mittwoch, 28. Februar 2024
Pflege von Menschen mit Demenz
Bea Westerbarkei, Verein „Buddy LU“ in Ludwigsfelde

Mittwoch, 6. März 2024
Die Lasten teilen
Andrea Krohn-Hagen, Koordinatorin „Pflege vor Ort“ Teltow, Kleinmachnow

Mittwoch, 13. März 2024
Ein neues Zuhause finden
Maria Grahl, FAPIQ Fachstelle für Altern und Pflege im Quartier


