
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse
bei der BARMER Ludwigsfelde in
Zusammenarbeit mit der
Alzheimer-Gesellschaft
Brandenburg e. V., Selbsthilfe
Demenz 

Kurstermine 
30.01.2024 - 19.03.2024

Uhrzeit 
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Kursdauer 
8x120 Min. 

Moderation
Sandra Jüngst 

Anmeldung 
Sandra Jüngst 
Tel. 033708 23666 oder 033708 23694 
sandra.juengst@gv-rangsdorf.de 
 
 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. Diese 
Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene Angehörige und 
Bekannte. Es ist möglich, dass Ihr Angehöriger mit Demenz, während 
der Treffen von uns betreut wird.

Beginn: Dienstag, 30.01.2024
Ort: Gemeinde Rangsdorf

Seebadallee 30
15834 Rangsdorf

Zeit: 16:00 Uhr

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Dienstag, 30. Januar 2024
Wissenswertes über Demenzerkrankungen
Dr. med. Martin Böckmann, FA für Nervenheilkunde, Großbeeren

Dienstag, 6. Februar 2024
Menschen mit Demenz verstehen
Ulrike Senftleben, Kompetenzzentrum Demenz für das Land Brandenburg

Dienstag, 13. Februar 2024
Vorsorge treffen
N.N. Freier Betreuungsverein Zossen

Dienstag, 20. Februar 2024
Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden
Katja Wendland, exam. Krankenschwester PvO Eichwalde, angefragt

Dienstag, 27. Februar 2024
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Anette Berndt, Dipl.-Sozialarbeiterin VS Bürgerhilfe Blankenfelde/Mahlow

Dienstag, 5. März 2024
Pflege von Menschen mit Demenz
Kerstin Bornholt, exam. Krankenschwester, Projektkoordinatorin PvO Ludwigsfelde

Dienstag, 12. März 2024
Die Lasten teilen
Annette Breitmann, Demenzberatungsstelle des ASB Königs Wusterhausen

Dienstag, 19. März 2024
Ein neues Zuhause finden
Eva Gehltomohlt, Fachstelle Altern und Pflege im Quartier, FAPIQ


