
Broschürenempfehlung für Angehörige 

Titel Inhalt Erhältlich bei
Empfehlung/ Ergänzung 

des Kompetenzzentrums

Link zur 

Bestellhomepage

Demenz. Das Wichtigste

Wissenwertes über 

Symptome, Verlauf und 

Behandlung

Deutsche Alzheimer 

Gesellschaft e.V. 

Selbsthilfe Demenz

ein kompakter Ratgeber 

mit wichtigen Grundlagen

https://shop.deutsche-

alzheimer.de/broschueren/3

3/demenz-das-wichtigste

Demenz- Anregungen für 

Partnerinnen und Partner

thematisiert neben 

Diagnostik und Behandlung 

den Rollenwechsel der 

Angehörigen, die 

veränderte Beziehung , gibt 

Anregungen und Ideen für 

den Umgang mit 

herausforderndem 

Verhalten

Zentrum für Qualität in 

der Pflege

die 

Angehörigenperspektive 

ist mit vielen Beispielen 

hervorragend abgebildet

https://www.zqp.de/portfoli

o/ratgeber-demenz-ideen-

und-impulse-fuer-pflegende-

partner/

Vorsorgevollmacht, 

Betreuungs- und 

Patientenverfügung

Brandenburger Broschüre, 

die die Adressen der 

Betreuungsvereine als 

Anlaufstelle enthält 

Ministerium der Justiz 

in Brandenburg

eine kurze, prägnante 

Broschüre, enthält alle 

wichtigen Formblätter

https://mdj.brandenburg.de

/mdj/de/service/publikation

en/#
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Betreuungsrecht - mit 

ausführlichen 

Informationen zur 

Vorsorgevollmacht

Grundzüge des 

Betreuungsrechts 

Informationen zur 

Vorsorgevollmacht und 

dazugehörige Formulare

Bundesministerium für 

Justiz und 

Verbraucherschutz

umfassende Broschüre, 

besonders die 

Formblätter sind eine 

große Hilfe

www.bmjv.de/SharedDocs/P

ublikationen/DE/Betreuungs

recht.html

Entlastung für die Seele - 

ein Ratgeber für 

pflegende Angehörige

stellt die Situation, 

Empfindungen und vor 

allem die Belastungen 

pflegender Angehöriger in 

den Mittelpunkt, es geht 

hier um die Organisation 

der eigenen Entlastung 

BAGSO 

(Bundesarbeitsgemeins

chaft der Senioren-

Organisationen) 

herausgegeben 

gemeinsam mit der 

Deutschen 

Psychotherapeuten 

Vereinigung 

gute Ergänzung zur 

Beratung, damit 

Angehörige nicht 

vergessen, für sich selber 

zu sorgen

www.bagso.de/publikatione

n/ratgeber/entlastung-fuer-

die-seele/

Informationsblatt 

Pflegeversicherung
Informationen, Rechtliches

Deutsche Alzheimer 

Gesellschaft e. V. 

Selbsthilfe Demenz

aktuell mit den 

Neuerungen der 

Pflegeversicherung ab 

2022, übersichtlich 

gestaltet,

www.deutsche-

alzheimer.de/fileadmin/Alz/

pdf/factsheets/infoblatt8_pf

legeversicherung.pdf

dess_@work 4.3.

TECHNISCHE 

UNTERSTÜTZUNG BEI 

DEMENZ

Produktkatalog
Demenz Support 

Stuttgart

Übersicht über technische 

Hilfen  die Menschen mit 

Demenz

auf eine einfache und 

möglichst kostengünstige 

Weise bei ihren Bedürfnis-

sen und Problemen 

unterstützen können

https://www.demenz-

support.de/media/desswork

_4_3_produktkatalog_2019.

pdf
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Demenz- in der Weite des 

Vergessens, Hilfen für 

pflegende Angehörige

Ratgeber der unter anderm 

die 10 häufigsten Fragen 

von Angehörigen 

beantwortet

UK NRW, Unfallkasse 

Nordrhein-Westfalen, 

aus der Reihe 

Prävention in NRW

Umfassender Ratgeber 

mit Handlungshilfen zu 

Laufzwang, Nächtl. 

Unruhe und 

Teilnahmslosigkeit, der 

Ratgeber steht nur als 

download zur Verfügung

www.unfallkasse-

nrw.de/fileadmin/server/do

wnload/praevention_in_nrw

/praevention_nrw_61.pdf

Mit Demenz im 

Krankenhaus

Gut verständlich auf den 

Punkt gebracht von der 

Vorbereitung des 

Krankenhausaufenthaltes 

bis zur Entlassung

Deutsche Alzheimer 

Gesellschaft e.V. 

Selbsthilfe Demenz mit 

der Deutschen 

Krankenhausgesellschaf

t

Kann helfen, den 

Krankenhausaufenthalt 

für Menschen mit 

Demenz und für ihre 

Angehörigen leichter zu 

machen                                     

https://shop.deutsche-

alzheimer.de/broschueren/1

8/mit-demenz-im-

krankenhaus

Flyer und 8 seitige 

Broschüre vom Alzheimer 

Therapiezentrum der 

SCHÖN KLINIK in Bad 

Aibling

Reha für Menschen mit 

Demenz und deren 

pflegenden Angehörige

Schön Klinik Bad 

Aibling, Kolbenmoorer 

Straße 72, 83043 Bad 

Aibling, Tel. 08061/ 903-

0

3 wöchige Reha, in der die 

Selbsthilfefähigkeiten der 

Person mit Demenz 

gefördert werden. Für 

Angehörige werden 

Entspannungstechniken, 

Schulungen und 

psychosoziale Beratung 

angeboten.

können telefonisch 

bestellt 

werden:Sekretariat 

Alzheimer 

Therapiezentrum 08061-

38 79 0 .  Material und 

Versand sind kostenfrei
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Ratzeburg AMEOS Klinik 

Rehabilitation für pflegende 

Angehörige mit zu 

pflegende Menschen mit 

Demenz

AMEOS Reha Klinikum 

Ratzeburg Röpersberg 

47 23909 Ratzeburg 

Flyer "Sich stärken" und 

ausführliche Broschüre 

"Wie geht es Ihnen?"

kosten- und portofrei zu 

bestellen bei 

avena.fendel@ratzebur

g.ameos.de oder 

info.reha@ratzeburg.a

meos.de

Die Tür nach draußen 

öffnen- Betreuungs- und 

Entlastungsangebote für 

pflegebedüftige 

Menschen

alles Wichtige zum Inhalt 

und zur Finanzierung, zu 

Betreuungs- und 

Entlastungsangeboten für 

pflegende Angehörige, 

Beispiele

Umwidmung Sachleistung,

alle Adressen von 

Niedrigschwelligen 

Angeboten in Brandenburg

Herausgegeben vom 

Ministerium für 

Soziales,Gesundheit, 

Integration und 

Verbraucherschutz 

enthält viele Fallbeispiele 

und Kommentare, 

Interviews, schafft 

Anreize Betreuungs- und 

Entlastungsangebote zu 

nutzen

https://msgiv.brandenburg.d

e/msgiv/de/service/publikati

onen/detail/~17-11-2020-

die-tuer-nach-draussen-

oeffnen-

alltagsunterstuetzende-

angebote-fuer-

pflegebeduerftige-men

Leben wie ich bin - 

Menschen mit Demenz in 

Wohngemeinschaften - 

selbst organisiert und 

begleitet

Erläuterungen zu 

Organisation, Kosten, 

Rechtlichen Grundlagen 

und Qualitätsmerkmalen 

von selbstorganisierten, 

betreuten 

Wohngemeinschaften für 

Menschen mit Demenz als 

Neue Wohnform

Alzheimer-Gesellschaft 

Brandenburg e.V. 

Selbsthilfe Demenz

viele Fallbeispiele 

vermitteln praxisnah wie 

eine selbstverwaltete 

Wohngemeinschaft 

funktionieren kann

Die Broschüre kann 

gegen Portoerstattung 

bei uns bestellt werden. 

buero@demenz-

brandenburg.de
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KuKuK-TV  Alter neu 

denken                                          

Reportagen, Interviews, 

Talkrunden, Berichte, 

Musikvideos, Porträts zu 

Themen wie Liebe im Alter, 

Einsamkeit, Senioren-WGs, 

Bewegung und Sport, 

Menschenrechte in Heimen 

etc.

Demenz Support 

Stuttgart

Interessantes aus der 

Perspektive von 

Betroffenen u.a. zum 

Thema Teilhabe von 

Menschen mit kognitiven 

und anderen 

altersbedingten 

Erkrankungen

https://www.demenz-

support.de/projekte/laufend

e-projekte/kukuk-tv/

Demenz Podcast

30 minütige Podcasts, sie 

sich mit Prävention, Kunst 

und Demenz und vielem 

mehr beschäftigen

medhochzwei und 

Deutsche Alzheimer-

Gesellschaft

Das Zuhören macht viel 

Freude und der 

Wissenzuwachs erfolgend 

ganz nebenbei

www.demenz-podcast.de

Autofahren und Demenz
Tipps für Menschen mit 

einer beginnenden Demenz

Alzheimer Gesellschaft 

Baden-Württemberg e. 

V. Selbsthilfe Demenz

Gesprächsgrundlage, zum 

Mitnachhausenehmen

https://www.alzheimer-

bw.de/fileadmin/AGBW_Me

dien/AGBW-

Dokumente/BiA/BiA2018-

Autofahren.pdf

Informationsblatt: 19 

Autofahren und Demenz
Informationen, Rechtliches

Deutsche Alzheimer 

Gesellschaft e. V. 

Selbsthilfe Demenz

Handlungsempfehlung

https://www.deutsche-

alzheimer.de/fileadmin/Alz/

pdf/factsheets/infoblatt19_a

utofahren_dalzg.pdf
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