
Herzlich Willkommen 

Zu Workshop II  

„Beratungs- und Schulungskonzepte 
für pflegende Angehörige“ 



Schulungs- und Beratungskonzepte  
für pflegende Angehörige 

ÅAngehörigenschulung „Hilfe beim Helfen“           
nach § 45 SGB XI 
ïFrau Lück, Kompetenzzentrum Demenz für das Land 

Brandenburg 

ÅBeratungseinsatz nach § 37 Abs. 3 SGB XI 
ïFrau Holzhauer, Beratungsstelle für Menschen mit 

Demenz, Märkischer Sozialverein 

ÅIndividuelle häusliche Einzelschulung                    
nach § 45 SGB XI 
ïFrau Wagner, Beratungsstelle für Menschen mit Demenz, 

Volkssolidarität 

Kompetenzzentrum Demenz –                                           
für das Land Brandenburg 



Angehörige sind belastet. . .  
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Mögliche Belastungen 

Å Psychisch 

Å körperlich 

Å sozial 

Å …. 

 



„Hilfe beim Helfen“  
Schulung für Angehörige  

von Menschen mit Demenz 

ÅEs sind 8 Termine á 2 Stunden 

ÅThemenreihe ist ausgearbeitet mit 
PowerPoint, Infomaterialien und 
Filmbeiträgen 

ÅMit jeweils wechselnden Referenten 

ÅVergütet durch die BARMER GEK  mit  
     insg. 1.080 € 



Inhalte - 8 x 2 Std 

1. Wissenswertes über Demenzerkrankungen– insbesondere die Alzheimer 
- Krankheit  

2. Was ändert sich durch die Erkrankung und wie kann ich damit umgehen? 

3. Informationen zur Pflegeversicherung 

4. Konflikte und Belastungen im Alltag – wenn die Nacht zum Tag wird 

5. Rechtliche und ethische Fragestellungen - Betreuungsrecht und 
Vorsorgevollmacht 

6. Die Pflege von Menschen mit Demenz – im schweren Stadium der 
Erkrankung 

7. Entlastungs- und Unterstützungsmöglichkeiten für pflegende Angehörige 

8. Neue Wohnformen 
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Ergebnis/ Wirkung 

Familien 
kennen viel 
mehr Angebote, 
  
Sind ermutigt 
diese zu nutzen 
 



Ergebnis/ Wirkung 

Angehörige  

Åkönnen wesentlich besser mit den 
Veränderungen umgehen 

Åsind erstaunt was sich alles über die    
Pflegeversicherung finanzieren lässt 

Åkönnen sich austauschen 

Åfühlen sich gestärkt 
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Jahr Anzahl 
Schulungskurse 

Teilnehmer 
insgesamt 

2010 11 122 

2011 18 261 

2012 22 301 

2013 30 398 

2014 27 367 

2015 33 468 

Die Nachfrage nach Schulungen steigt 



Was wird vermittelt? 
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ÅEin Beispiel:  

„Meine Geldbörse ist 
weg!“ 
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α5ƛŜ {ŎƘǳƭǳƴƎ ǿŀǊ ǎŜƘǊ ǿƛŎƘǘƛƎ ǳƴŘ ŀǳŦǎŎƘƭǳǎǎǊŜƛŎƘ 
für Angehörige, die mit dem Demenzkranken leben. 
5ŀƴƪŜΦά  



Unsere Vision 
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Jetzt noch mal genauer. . . 
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Quelle: Peter Gaymann- Demensch Kalender  



Zugelassene Beratungsstellen  
§ 37 Abs. 3 SGB XI 
Å Oranienburg 
Å Strausberg 
Å Senftenberg 

Kooperationspartner § 45 
häusliche Einzelschulung 
Å Potsdam 
Å Oranienburg 
Å Strausberg 
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Beratungsbesuch Beratungsbesuch Beratungsbesuch Beratungsbesuch 


